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phit trién diat nwée phon vinh”

L Cic théng tin chinh vé Ké hoach héa gia dinh

1. Ddu tw vio cdng tic ké hoach hoa gia dinh

Thuc hién dau tu vao cong tac ké hoach hoa gia dinh chinh 1a thyc hién
déu tr nhim cai thién stc khoé va gop phan thuc hién cic quyén cho phu ni va
céc cidp vo chdng trén toan thé gidi. Su dau tu nay s& mang lai rat nhiéu l¢i ich
vé kinh té va céc loi ich khac cé vai tro 1am dong luc thuc ddy quéa trinh phaét
trién. Pau w vao cong tac ké hoach hoa gia dinh dong mét vai trd quan trong
trong viéc dam bao su thanh céng cia Chuong trinh nghi sw 2030 vi sy phat
trién bén vitng va 17 Muc tiéu Phat trién Bén viing duoc ban hanh kem theo
chuong trinh nghi sy nay.

Hoi nghi thugng dinh London vé Ké hoach héa gia dinh ndm nay s& duoc
t6 chirc vao ngay 11 thang 7, tring voi ngay Dan sb Thé gidi. Day 14 lin thit hai
Hoi nghi nay duge t6 chire véi sy tham gia cla cac nha tai tro va cac bén lién
quan sau khi chung tay x4y dung Sang kién vé& K& hoach hoa gia dinh dén nam
2020 trong d6 tap trung vao viéc mé rong cung cp dich vu K& hoach héa gia
dinh tu nguyén cho thém 120 triéu phu nit va tré em géi tinh téi thoi diém nam
2020.

2. Sy chuyén doi md hinh/dinh huéng: Ké hoach héa gia dinh 1a mt
phan ndi dung quyén con nguoi

Hoi nghi qudc té vé Déan s6 va Phét trién (ICPD) nam 1994 da danh déu
mét su chuyén bién vé dinh hudng/mé hinh trong finh vue dan sé va phat trién
trong d6 phuong phdp tiép cén dua trén nhén khau hoc duoc thay thé bing
phuong thitc tiép can cho phép cac cé nhan va céc cap vg chong duoc quyén tu
do lua chon va ty chiu trach nhiém trong viée quyét dinh s6 con (co sinh con hay
khéng) va thoi diém khi nao sinh con.

Day manh tiép can phé cdp véi céc dich vu chim soc stre khoé sinh
san/suc khoe tinh duc, bao gc:‘Jm thuc hién Ké hoach héa gia dinh tw nguyén
duoc coi la trong tAm ctia mé hinh méi nay.




Phuong phéap tiép cén dua trén quyén khong chi chu trong téi c’éc két qua
dAu ra ma con tip trung véo qué trinh 1am thé nao d& dat duoc cac két qua nay.
Phuong phép nay thira nhan con nguai 1a chi thé trong qua trinh phat trién clia
chinh minh chir khéng phai la nhiing nguoi ¢é vai tr:(‘) thu dong chi:biét ngdi cho
doi dé duoc cung céip dich vu. Ho cin duoge ct_'ing. 'ééb'théng' tin, duge hoc
tap/gido duc va can duoe trao quyén va ning cao‘_.:vi'fﬁé. Su fha’m gia clia ho
chinh 1a mt yéu td then chét vi né khéng chi dam béao tinh-s& hitu cia ho dbi
v6i chuong trinh mé ¢on ¢6 vai trd quan trong trong viée duy tri tién do cla
chuong trinh.

Phuong phap tiép cén dua trén quyén da gitp chiing ta dat duoc nhing két
qua phi thudng trong linh vuc cham séc¢ Strc khoe sinh san/sirc khoe tinh duc va
ké hoach héa gia dinh. Hang triéu phu nit da duoc trao quyén va nang cao vi thé
lam co s& cho phép ho ¢6 thé dua ra cic quyét dinh sinh it con hon va cé thé
sinh con muén hon. Nho d6, phu nit ¢6 nhiéu co héi hoc tap hon, nhidu co hoi
kiém sdng tét hon va c6 thé thoat khoi vong luan quén ctia d6i nghéo.

Kha nang mét ca nhan duoc tu quyét dinh thoi diém sinh con va sé con
ctia minh ¢6 lién quan chit ché t6i kha nang thuc hién céc quyén khac cta chinh
c nhan d6. Tuy nhién mét thyc té ddng budn cho thiy tinh t6i thoi didm hién
tai, quyén thue hién ké hoach hoa gia dinh vén 13 mét quyén ma nhiéu ngudi
hi¢n dang phai tranh ddu dé c6 duoc né mic di da cé rét nhidu cic quy dinh vé
quyén dugc ban hanh trén pham vi todn ciu va rit nhidu cic khuén khé phat .
trién da va dang Ung hé vin dé nay mot cdch manh mé&. Ching ta can thuc hién
cong téc tuyén truyén van doéng manh mé hon va thuc hién hé trg & pham vi .
rong hon.

3. Cong tac K& hoach héa gia dinh va gidi quyét nhu ciu chwa dwge
dap ng

Tiép cén voi cac dich vu ké hoach héa gia dinh an toan va tu nguyén la
mét quyén con ngudi. Day la van dé gilt vi tri trung tAm trong binh dang gi01 va
néng cao vj thé cho phu ni dong thai 1a mét yéu t6 then chét trong xo6a doi giam
nghéo. Tuy nhién, khoang 225 triéu phu nir ¢6 nhu cku thanh thai hién chua
d}rqc sir dung céac bién phéap ké hoach hda gia dinh an toan va hiéu qua. Hau hét
sO pht% nit ¢é nhu cu ’trémh thai chua duge dap tng nay hién dang sinh séng tai
69 quoc g‘ia nghéor nhat trén thé gigi. Giai quyét cac nhu cdu chira duoc dép ting
s€ gop phan citu song sinh mang clia rat nhidy phu nir théng qua viéc tranh duge
60 triéu ca mang thai ngoaj y mudn trén pham vi toan thé gidi dé“mg thoi giam
173 ty 1€ t&r vong me. Udc tinh nsm 2016, con s tir vong me 1a 303.000 ca,




Ty 1€ st dung céc bién phap trénh thai hién dai da ting gin gép doi trén
toan thé gi6i - tir 36% tai thoi diém nam 1970 1én 64% vao ndm 2016. Tuy
nhién, ching ta van con phéi vuot qua mdt ching dudng dai dé c6 thd dam bao
féing tAt ca phu nit déu c6 quyén ty quyét dinh sé con, thoi diém sinh va khoang

cach giita cac lan sinh phu hop vé&i chinh minh.

4. K& hoach hoa gia dinh va tré em gai vi thanh nién

Tinh t6i thoi diém nam 2015, c6 khoang 12,7 triéu tré em gai vi thanh
nién trong d6 tudi tir 15 dén 19 sinh séng tai cac nudc dang phét trién cé nhu ciu
vé ké hoach hoa gia dinh chua duge dap ¥mg. O cac qudc gia dang phat trién,

ude tinh hang nim c6 khodng 14,5 triéu tré em gdi trong cing lra tudi ndy da

sinh con.

5. Cong tac Ké hoach héa gia dinh trong cac troong hgp khing hoing

Thue hién ké hoach hoa gia dinh 12 mot can thiép ¢6 thé ctu séng con
ngudi. Thue hién Ké hoach hoéa gia dinh giup ngin ngira cac trudng hop mang
thai ngoai y mudn va gladm céc ca nao pha thai khéng an toan. Bao cao su nam
va bao cao su nff cling c6 tdc dung lam gidm nguy co lay nhiém cdc bénh viém
nhiém qua dudng tinh duc. Cac loai hinh can thiép ndy c6 vai tro hét sic quan
trong trong cac tinh hudng khiing hoang nhan dao — véi cac dac diém noi bat 1a
bao luc tinh duc, bao luc dbi véi ban tinh, tao hon va cac hanh vi nguy co cao
nhu ban dam dé tdn tai hodc ban ddm vi muc dich thuong mai. Tuy nhién, trong
bdi canh khiing hodng, viéc cung cap cac dich vu ké hoach héa gia dinh bao
gdm cac bién phap tranh thai thuong rit han ché, hodic khong diy du hodc tham
chi khong ton tai. Ngay ca khi cac dich vu k& hoach hoa gia dinh ¢6 hién hity, vi
tri thir yéu ctia phu nir va tré em gdi trong gia dinh trong mét sb xa hoi khién ho
budc phai tir chdi céc dich vu nay vi ho khéng ¢6 co hdi théo tuin viée st dung
cac dich vu/bién phép niy véi ngudi chong.

6. Ké hoach héa gia dinh véi'phat trién kinh t& xa hoi

Chiing ta ¢6 thé thue hién xéa bé déi nghéo cung cuc. Tuy nhién dé thuc
hién dugc cong tic nay, ching ta cén hiéu v& mébi quan hé phitc tap giita ké
hoach hoa gia dinh, binh ding gidi va ting trudng kinh té.

Khi phu nir va tré em gai ¢o thé tu do quyét dinh viéc ¢é sinh con hay
khéng, thoi diém sinh con va sé con mong mudn, ho s& ¢4 nhiu co héi hon dé
c6 thé tim kiém céc cong viec dwoe tra lvong va tdng mic thu nhdp cho gia
dinh. Khi phu nft tiép can duoc voi cac ngué‘)n luc trong sén xuét, phu nit cho
biét sttc khoe cita ho duge cham soc tét hon, ho c6 thé dat duge trinh d hoc vén
cao hon va it phai génh chiu bao uc tir ngudi chdng/ban tinh hon.




Nhimng téc déng tich cuc nay cfing hoan toan ding déi véi thé hé con céi
ctia nhitg phu nit nay. Céc em gai két hon mudn hon s& c6 co hoi ho%m thanh
céc bac hoc cao hon va sé nim di hoc & phu nir s& ty 1€ nghich v6i s6 con ho
sinh (s6 nam di hoc cang nhiéu thi s§ con cang it). Chinh vi vdy, dau tur vao ké
hoach héa gia dinh s& giap phu nit néng cao vi thé ctia minh hon, gidip ho va gia
dinh duoc cham séc sire khae tdt hon, duoe gido duc t6t hon va gop phé“m tao ra
nhiéu loi ich kinh té hon.

Chi tiéu mét do la cho cdce dich vu tranh thai s& gitp lam giam 1,47 d6 la
cac chi phi chim séc trudc sinh - bao gém ca vidc chim soc cho phu ni¥ nhidm
HIV.

7. K& hoach gia dinh va lgi tiec dan sé

Pau tr vao ké hoach héa gia dinh con tao ra nhitng dong gdp to 16m, gop
phdn khéng nhé vio viéc néng cao loi tic dan sb va gép phin ting tiém nang
kinh té ctia qubc gia. Khi ty 1& dan s6 phu thudc (dan sb tré em va nguoi cao
tudi) nhé hon dan s trong d6 tudi lao dong, né tao ra mdt loi thé vé kinh té. Sur
két hop gifta tang s6 lugng ngudi lao dong tao ra thu nhap va giam ty 18 dén sb
phu thuge cong thém céc chinh sich phi hop s& 1a co sé thic day su ting trudng
kinh té cho cac quéc gia, dic biét 12 déi véi cac quée gia ¢d muc thu nhap quéc
dan thép.

8. Ké hoach héa gia dinh 1a mot ndi dung tich hop trong ciac Muc tiéu
Phat trién Bén vitng

Véo ngay 25 thang 9 ndm 2015, 193 quéc gla thanh vién cta Lién Hop
Quéc da nhit tri thong qua Chuong trinh nghi sy vé Phat trién Bén vimg trong
15 nim téi, bao gdm 17 Muc tidu Phét trién Bén vimg — cac muc tiéu nay dugc
x4y dung nhim muc dich thay d6i thé gi61 voi 1§ trinh thue hién t¢i nim 2030.
Céc muc tiéu nay duge thiét ké nhim xéa bo doi nghéo, phan biét déi xt, x6a bod

cac hinh thire lam dung va giam sé ca tr vong c¢6 thé ngan nglra, gidi quyét vin

dé tan pha méi truong va md ra mét ky nguyén phét trién cho tit ca moi nguoi
sinh sdng & bét ky noi dau trén thé gigi.

Ké hoach héa gia dinh déd dugc tich hop trong cdc Muc tidu Phat trién Bén
viing (nhu muc tiéu 3.7 nham dat duoge su tiép cén phd ¢ap téi cac dich vu chim
soc suc khoé sinh san va Strc khée tinh duc). Liéu chiing ta cé dat duge cac muc
tiéu phét trién bén vu’ng hay khéng phén nao phu thude vao viée phu nit ¢6 thé
thue hién cdc quyén sinh san cla cia minh hay khong Dat duoc tiép can phd

cap v&i cae dich vy chim séc stic khoé sinh sén, bao gbm ké hoach héa gia dinh,
chinh 1a chia khéa dam bao thanh cong.

Muc tiéu 1: Xod bé doi nghéo Cung cwe




Muc tiéu ndy duge xdy dung nhim chim dut déi nghéo cling cuc cho tét
c& moi nguoi - it nhét 14 cho mét nira dan sb 6 tat ca céc Itra tudi hién dang séng
trong nghéo doi. Muc tiéu nay khéng chi chti trong téi van dé thu nhap ma con
dé cdp tdi cac yéu t6 khac nhu viée cham séc sire khoe hién con yéu kém va
cong tac gido duc con chua duogc thuc hién déy di. UNFPA d3 thuc hién hd tro
viée cung cép cac dich vu cham séc sirc khoé sinh san va sirc khoe tinh duc bao
gom ké hoach héa gia dinh nhdm mé réng su lua chon cho phu nir. Khéng ¢6 co
hoi duge lga chon va khong dugc tu quyét dinh ké hoach sinh san chinh la rao
can ddi véi hang triéu phu nit, rio can nay khién ho khéng cé co héi tiép cin
duoe véi nhitng viée [am thoa dang va can trd ho dat duge mot cude séng tuol
dep hon. Piéu nay tao ra nhiing ton thit ning né dbi véi nén kinh té, 1am gidm
s6 lrgng nhén sy co trinh d¢ chuyén moén va lam gidm néang suét lao dong. M¢
réng viéc tiép cdn véi cac dich vu ké hoach héa gia dinh mdt cach tu nguyén sé
tao ra nhitng tac dong tich cyc 1én su tang trudng kinh té va gop phan xéa bo déi
ngheo.

Muc tiéu 3 - Sire khoe 10t va cujc Séﬂg hanh phuc

Thiéu céc dich vu cham séc stre khoé sinh san bao gém cac dich vu ké
hoach hoa gia dinh chinh 1a nguyén nhan gy ra rat nhiéu céc ca tir vong & phu
nir tir vong hodc khién ho phai chiu dung nhiéu chimg bénh gay suy nhwoc cho
co thé. Muc tiéu 3 cam két giam ty 1& tr vong me trén pham vi toan cau xuéng
dudi 70 trén 100.000 tré sinh sbng tinh ti nam 2030. Muc tiéu nay duoc xdy
dung nham dam bao viée tiép cdn phd cép t6i cac dich vu cham séc stc khoé
sinh san va sirc khée tinh duc - bao gdm ¢4 céc dich vu ké hoach hoa gia dinh.

Muc tiéu 5 - Binh ding giéi

UNFPA thuc hién céng téc nang cao vi thé/trao quyén cho phu nit thong
qua vidc thuc hién ddy du cac quyén vé cham soc stre khoé sinh sén va stic khoe
tinh duc cho phu nit, bao gdm quyén tw do quyét dinh s con, thoi diém sinh con
va khoang cach sinh.

IX. Mot vai s6 liéu thue té

1. Tinh t6i thoi diém hién tai, khoang 225 triéu phu nir trén toan thé gidi
hién c6 nhu cau vé ké hoach héa gia dinh hién dai nhung chua duoc dap img.

- Vao ndm 2016, cac bién phép tranh thai do UNFPA cung cép c6 kha
nang ngan ngtra duge 11,7 triéu trudng hop mang thai ngodi ¥ muén, gan 3,7

triéu ca nao phé thai khong an todn va gép phan ngin ngira khoang 29.000 ca tir
vong me.

2. Tiép cin phd cip véi cae dich vu k& hoach héa gia dinh tu nguyén cé

thé giam 1/3 sb ca tir vong me va giam 20% ty 1€ tir vong tré em.




3, Dé cb dap tmg céc nhu ciu vé bién phap tranh thai hién dai cho tatca -

877 triéu phu nir & cac nudc dang phat trién, tinh trung binh méi nam ching ta
can chi tiéu 11 d6 la cho mdi khach hang st dung cac dich vu tranh thai (cung
cAp cac bién phap va dich vu tranh thai cho nguo1 sir dung).

IT1. CAc thong diép chinh

- Thye hién tbt cac quyén vé chim séc Strc khoe sinh sén va sirc khoée tinh
duc cho phu nir va thanh nién/vi thanh nién c6 vai tro rit quan trong trong viéc
- dat dugc cdc Muc tiéu phat trién bén vimg trén toan thé gidi tdi vao nam 2030.
Giai quyét cac nhu cu chua duoc dap tng vé ké hoach hoa gia dinh chinh la
mot trong nhitng cach thirc ddu tr mang lai hiéu qua cao nhit véi chi phi thép
nhit.

- Phu ni¥ lua chon thuc hién ké hoach hoa gia dinh sé c6 sitc khoe tét hon
va c6 thé giam céc roi ro lién quan t6i tir vong me. Khi ngudi me gisin khoéng
cach giita c4c lan sinh thi tré sinh ra s& manh khoe hon va c6 thé giam céc nguy
co tlr vong trong 5 niam dau doi.

- Néu phu nit ¢4 nhiéu lya chon hon va duoc chim soc sire khoé sinh san
t6t hon thi ho s& ¢6 ning luc va vi thé cao hon va ho ¢6 thé tim kiém va duy tri
céc cong viée théa dang hon, s& dong gép duge nhiéu hon cho gia dinh, dong
g6p nhidu hon cho su thinh vugng clia qudc gia va toan nhan loai. Gia dinh cia
ho s& kham kha hon vé kinh té, con cal ho s8 duge huéng cdc co héi hoc tap tbt
hon va day chinh la tién dé tao nén su thinh vurgng cho cac thé hé tuwong lai. Day
ciing chinh 14 co s& tao ra lgi tirc dan sé va gép phan gia tdng thinh vuong trén
pham vi toan cau.

IV. Lo trich din

"Dé phu ni¥ ¢é thé phdt huy t6i da tiém néng cua minh dong thoi mang lai
loi ich kinh té 1ém hom, phu nit cén c6 quyén dwoc tw do quyét dinh s6 con, thoi
diém sinh con v khocing cach sinh cho chinh minh. Duy tri va ting czro‘ng viéc
thiee hién cde quyén nay sé gép phan cdi thién sitc khoé cho ho déng thoi rao ra
nhiéu loi ich kém theo nhue ting déau tw voo gido duc/dao tao, ting nang sudt lao
dong, tang sw tham gia vao lyc heong lao déng va cuoi cung la tang thu nhdp,

ting mikc tiét kiém, mikc dau tw va tich [iy tai san”

Cd giam ddc Pidu hanh UNFPA, Tién si Babatunde Osotlmehm (1949-2017)




V. Néi dung thong diép tuyén truyén

" ey LN
_ L THUC HIEN KE HOACH HOA GIA PINH Vi SUC KHOE, HANH PHUC CUA
MOI GIA PINH VA SU PHAT TRIEN BEN VUNG CUA PAT NUOC.
2. DAN SO ON PINH, XA HQOI PHON VINH, GIA PINH HANH PHUC.

3. NAM GIO1 CO TRACH NHIEM CHIA SE VGI NU' GIOI TRONG VIEC THYC
HIEN KE HOACH HOA GIA DINH VA NUOI DAY CON CAL

4. HAY CHQN CHO MINH MQT BIEN PHAP TRANH THAI PHU HQP DE TRANH
MANG THAI NGOAI Y MUON.

5. KE HOACH HOA GIA PINH LA TRACH NHIEM CUA MOI CAP VO CHONG.
6. KHONG KET HON SOM, DE IT, PE THUA PE NUOI DAY CON TOT.

7. TUOI TRE XUNG KICH THU'C HIEN CHINH SACH DAN SO-KE HOACH HOA
GIA DINH.

8. THUC HIEN CONG TAC DAN $O-KE HOACH HOA GIA PINH PE GOP PHAN
NANG CAQ CHAT LUOQNG CUQC SONG.

9. TANG CUONG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN Vi CHAT LUQNG CUQC
SONG VA HANH PHUC GIA DINH.

10. THU'C HIEN GIA PINH IT CON BE CO CUQC SONG AM NO, HANH PHUC.

11. Vi HANH PHUC TUONG LAI CUA CHINH MINH, HAY BAO VE SUC KHOE
SINH SAN.

12. PAU TU CHO CONG TAC DAN SO-KE HOACH HOA GIA PINH LA PAU TU
CHO SU PHAT TRIEN PAT NUGC BEN VUNG.

13. NHA NUGC, XA HOL, GIA PINH VA CONG DAN CO TRACH NHIEM THUC
HIEN CHINH SACH DAN SO-KE HOACH HOA GIA PINH.

14. ON PINH MU'C SINH - TRACH NHIEM CUA CHUNG TA.

15 THYC HIEN QUI MO GIA PINH iT CON PE CHAM SOC, NUOI DAY CHO
TOT.

16. KHONG MANG THAI O TUOI VI THANH NIEN Vi SUC KHOE HANH PHUC
VA TUONG LAI CUA BAN

17. KHOE ME, KHOE CON, GIA PINH HANH PHUC.

18. TIEP CAN SU’ DUNG DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN CHAT
LUQNG SE CHO BAN CUOC SONG KHOE MANH
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