
HtIONG NQI DUNG, THONG D4P 
HE GTO' 11/7/2017 CUA QIJA7  DAN SO LHQ 

van 36 51 /CCDS-TTGD ngaibi,Z /6/2017) 

Chu 	 ouch hem Gia clink: Nang cao vj tha con nada va 
ph& Nen dal nit& phan vinh" 

I. Cie thong tin chinh veK hoach hem gia dinh 
1. DAu hr vao cong tac k hoach boa gia dinh 

Thirc hien dau fix vao cong tac M hoach h6a gia dinh chinh là thirc hien 

clau tir nhain cal thien sire khoe va g6p phan thirc 'hien cac quyen cho php nia va 

cac cap vg chAng then toan the gioi. Su dau tu nay se mang lai rat nhieu Igi ich 

kinh t va eac Igi ich Ichde c6 vai tre lam deng lirc thnc day qua trinh phat 

trien. Dan tu vao cong tac k hoach h6a gia dinh clang met vai tro quan tong 
trong viec dam bao sir thanh thing dm Chtrung trinh nght sty 2030 vi sly Oat 
trien ben viing va. 17 Mpc tieu Phat trien Ben viThg dirge ban hanh kern theo 
chuong trinh nghi sir nay. 

Fthi nghi thugng dinh London ve K hoach hOa gia dinh tham nay se dugc 

th chire vao ngay 11 thang 7, trUng yeti ngay Dan so The gigi. Day Id lan thu hai 

14Ai nghl nay dugc th chip yeti sir tham gia tha cac nha tai trg vá cac ben lien 

quan sau khi chung tay xay dung Sang kien ye Ke hoach hóa gia dinh den thin 

2020 trong do tap trung NM° viec ma rAng cung cap dich vp Ke hoach Ma gia 

dinh tir nguyen cho them 120 hien php nU va tre em gal tinh tad thbi diem nAm 
2020. 

2. Sty chuyen di mo hinh/dinh htrang: K hoach boa gin dinh la mAt 
phAn nAi dung quyen con ngtroi 

Thai nghi quoc fe e Dan se vai Phat trien (ICPD) narn 1994 dã danh dAu 

ingt sir chuyen bin v& dinh huong/mo hinh trong linh virc ddn so va. Oat trien 

trong do phucmg phap tip can dip tren nhan khan h9c dirge thay tha bdng 

phuong thirc tiap can cho phep the cá nhan va eac cap vg chAng dugc quyen tu 
do lira chgn vã tir chiu trach nhiem trong viec quyet dinh se) con (co sinh con hay 
khong) va theti diem khi nao sinh con. 

Day manh nap can phe cap yeti ede dich vp chAm sae sire lchoe sinh 

san/the Idthe tinh dpc, bao gem thirc hien Ka hodch h6a gia dinh tu nguyen 
dugc coi IA tr9ng tarn cila mo hinh imai nay. 
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Phuong phap Yap can dtra ten quyen khong chi chn Yong tai cac k& qua 

du ra ma can tap trung vao qua trinh lam the nao de dat dtrgc the ket qua nay. 
Phuang phap nay thaa nhan con nguai là chtii the Yong.  qua trinh phat trien cna 

chinh minh cluir khang phai IA nhimg nguei c6 vai tre thy clang chi. biet ngoi. chef 

dgi d dugc cung cap dich vv. H9 can dugc ding. tp thong tin, dugc h9c 
tap/giao dvc va can dugc trao quyen va nang cao :yi - the. Sy tham gia cüa h9 
chinh IA mat yeu t6 then chat vi no khang chi darn .bao tivh.serilan cna hg dai 
veri chucmg trinh ma eon c6 vai trO quan Yong trong viec duy tri tin do cüa 
chucmg trinh. 

Phucmg pita") tiep can dkra Yen quyen da giup chUng ta dat dugc nhang keit 

qua phi thuong trong linh vtrc chain s6c Süc khOe sinh san/serc khoe tinh dye vá 

Ica hoach boa gia dinh. Hang triau pity nU da dugc trao quyen va nfing cao vi the 
lam co ser cho phep ho c6 the dua •ra cac quyet dinh sinh it con hon va co the 

sinh con =an hon. NW:, de, phy na co nhieu ca hai hoc tap hon, nhieu ea hal 

ki6m s6ng tM han va c6 the thoat khei Wing Man quan elm doi ngheo. 

KM nang mat ea nhan dugc ty quyet dinh Mei diem sinh con va so con 
cüa minh cO lien quan chat che tOi kM nang thtrc hien the quyan khac cüa chinh 
ca. nhan,do. Tuy nhien mat thyc t clang bun cho flak/ tinh tot then diem hien 
tai, quyen time hian k hoach hoa gia dinh van la mat quyen ma nhieu ngtrai 
hien dang phai tranh dAu d c6 dtrcyc n6 mac du cid co rat nhiau cac guy dinh ve 

quy'en dugc ban hart tren pham vi toan cu va rat nhieu cac khuon kW) phat 

trien dã va dang Ung ha van de nay mat cach manh me. Chung ta can thIrc hien 

ding tac tuyen truyen van clang manh me hart vã thtrc hien h6 trg 0 pham vi 
rang hon. 

3. Cling tac K hoach hem gia dinh va giai quyet nhu au chn dtrot 
dap ting 

Tier) can voi cae dich vu ke hoach h6a gia dinh an toan va tu nguyen la 
mat quyen con nguei. Day la van de' 	vi trf trung tam trong binh clang gii va 
nang cao vi the cho phy nit clang thin la mat y6u ti; then chat trong x6a dói giam 
ngheo. Tuy nhien, Ichoang 225 triau .php n c6 nhu eau thinh thai hien chua 
duct sir dung cac bien phap k hoach h6a gia dinh an toan va hiau qua. Hay het 
se php n co nhu cau tranh thai chua dtrgc clap ung nay hien dang sinh sang tat 
69 quac gia ngheo nhat tren the gioi. Giai quyet eac nhu cau chua dugc dap tang 
se Op phan dru sang sinh mang cua rAt nhieu php na thong qua viac tranh &rye 

60 triau ca mang thai ngoai 9 mu6n Yen pham vi toan the &ea dang tiled giam 
1/3 t9 la tir vong ma. Ugc tinh nam 2016, con sap tà vong ma la 303.000 ca. 
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T9' le stir dpng cac bin phap tranh thai hien clai da tang gan gdp cloi tren 

toan the glad - tir 36% tai the:a dim nam 1970 len 64% vao nam 2016. Tuy 

nhien, chi:mg ta vAn con phai vupt qua mat chAng &rang dai de co the dam bao 

rang tAt cá php nu den co quyen tp guy& dinh sa con, the:6 diem sinh va khoang 

each giaa cdc Ian sinh pha hop voi chinh minh. 

4. Ke hoach hoa gia dinh va tre em gal vi thinh nien 

Tinh tâi thai diem nam 2015, có khoang 12,7 trieu tre em gal v thanh 

nien trong de) tuai tir 15 den 19 sinh ging tai cac niriOc clang phat trien c6 nhu cAu 

vek hoach hod gia dinh chtra dugc dap (mg. 6 cac quac gia dang phat trien, 

trot tinh hang nam ca khoang 14,5 trieu tre em gdi trong ding lira tuai nay da 
sinh con. 

5. Ging tar K hoach hoa gia dinh trong Sc truirng hyp kitting hoing 

Thgc hien Ice hoach Mia gia dinh la mOt can thiep c6 the dm sang con 

nguieri. Thpc hien Ke hoach h6a gia dinh giüp ngan ngira cot trueing hop mang 

thai ngoai muan va giam cdc ca nao pha thai killing an Wan. Bao cao su nam 

vá bao cao su ml cling c6 Mc dpng lam giam nguy co lay nhiem cdc benh viem 

nhiem qua dueeng tinh dpc. Cac loai hilt can thiep nay c6 vai trO het sire quan 

trong trong cdc tinh huang klaing hoang nhan clao — ved cac dac diem nai bOt la 

bao lire tinh chic, bao Itrc di veri ban tinh, tao hem va cdc hanh vi nguy co cao 

nhu ban dam de tan ti hoac ban dam vi rime dich thuong mai. Tuy nhien, trong 

bai canh IchUng hoang, viec cung cAp cac dich vp ke beach hea gia dinh bao 

gem cac bin phap tranh thai thuong rat han che, hoc kheing day du hoc tham 

chi khong tan tai. Ngay ca khi cdc dich vv Ice hoach hem gia dinh ceii hien him, vi 

tri thir yeu cim php ml va tre em gái trong gia dinh trong mat sa xa hal khien hQ 

buiac phai tir chai cat dich vg nay vi h9 khong c6 co Mai thdo Man viec sir Ming 

cdc dich vv/bin phap nay veil nguai chang. 

6. Ke ho4ch h6a gia dinh ved.phat trien kinh t xã Wei 

Chung ta co the thpc hien x6a b6 dOi ngheo clang cpc. Tuy nhien dê thpc 

hien doge cong tac nay, chimg ta can hieu v mai quan h phirc tAp glad ke 
hoachhoa gia dinh, binh clang gicti vã tang truang kinh M. 

Khi phi* ntr va tre em gdi co the tp do quyet dinh viec c6 sinh con hay 

khong, that diem sinh con vá sa con mong muan, hp se có nhieu co hOi hon de 

co the tim kiem cac c6ng viec duce tra luong vã tang mirc thu nhOp cho gia 

dinh. Khi php ml tie') cAn clugc voi cac nguAn lire trong san xuAt, php nit cho 

biet sirc khoe cüa h9 &roc cham sec tSt hon, h9 cc') the dat duct trinh dO hoc van 

cao han \fa it phai ganh chiu bao lire tir nguoi chang/ban tinh ham. 
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Nita/1g tac deng tich cgc nay cling hoan toan dung del *xi the N con cal 

cüa nhang php nil nay. Cac em gal ket hen muen han sê c6 ca hi hoan thanh 

cac bAc hoe cao han va se nam di h9c a phg nit se' ty I nghich voi se con he 

sinh (se nam di hoc cang nhieu thi se con cang it). Chinh vi vay, dau tu vao ke 

hoach hoa gia dinh së giup php nü nang cao vi the tha minh han, giUp he va gia 

dinh dugc cham s6c sat Hi& teit han, dage giao due t(tA flan va gap phan tao ra 

nhieu lgi ich kinh t han. 

Chi tieu met do la cho the dich vu tranh thai se giUp lam giam 1,47 do la 

the chi phi cham s6c tarot sinh - bao gem cã viec cham sec cho phpnü nhiem 

HIV. 

7. Ke heath gia dinh và Igi tut dan s6 

Du tu vao k hoach h6a gia dinh con tao ra nhimg (long g6p to Ian, g6p 

phan khong- nho vao viec nang cao lgi Mc clan se vá gop phan tang tiem nang 
kinh .t 	quec gia. Khi t le dan se php thuec (clan se tre em vã nguai cao 

Mei) nhe hon clan se trong de tuei lao Ong, no tao ra met Igi thev kinh t6. Su 

ket hgp gicra tang se lugng ngtroi lao deng tao ra thu nhap va giam 	dan so 
php thuec Ong them cac chinh sach phn hap sé la ea so thiic day sg tang throng 

kinh t cho cac quec gia, dc bit IA doi vOi cac vac gia c6 mire thu nhap quec 
dan thap. 

8. Ke hoach hoa gia dinh la rued n'gi dung tich hgp trong cac Mktc tieu 
That trie'n En yang 

vao ngay 25 thang 9 narn 2015, 193 quAc gia thanh vien dm Lien Hop 

Quec dã nhat tri thong qua Chuang trinh nghi sg v Pilaf trien Ben Ming trong 

15 nail) tói, bao gem 17 Ale tieu Phat trien Ben vimg — the rripc tieu nay dugc 

xay dung nham mpc dich thay di the giai vial le trinh thgc hien tai nam 2030. 

Cac mpc tieu nay dugc thiet ke nham x6a b6 doi ngheo, phan biet di xir, xea be 

cac hinh thirc lam dung vã giam se ca tir vong co the ngan ngera, giai quyet vAn 

de tan pha mei trueng va mO ra met ky nguyen phat trien cho tAt cã m9i nguai 
sinh sang 0 bAt kY nui clan tren the giai. 

Ke hoach hoa gia dinh da dune tich hop trong cac Mac Oen Phat trien Ben 
viing (thu rime tieu 3.7 nham dat dugc 	tie)) can pile cap tied cac dich vg chain 
s6c the khoe sinh san va Six khoe tinh dye). Lieu chling ta co dat duct cac muc 
tieu Oat trien ben,vang hay khong phan nao php thuec vao viec phpn c6 the 
thgc hien the quyen sinh san ciaa cüa minh hay khong. Dat dugc tip can phe 

cap vai cac dich vg cham sac sire khoe sinh san, bao gem k hoach h6a gia dinh, 
chinh la chia kh6a dam bao thanh 

Mye tigu 1: Xoci be dói ngheo cling eyv 
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Ale tieu nay dugc xay dung nham chain dirt did ngheo cid-1g ctrc cho tAt 
ca m91 ngtrOi - it nhAt la cho met nira dan se Of tAt ca cac lira tueli hien dang seng 

trong ngheo dOi. Mvc tieu nay khong chi chit trgng tgi van de thu nhap ma con 

de cap red cac yeu t6 khac nhu viec chain sac sac khoe hien can yeu kern va 

cong tac gido dye con chua dirgc thvc hien day dü. UNFPA da thvc hien he trg 

viec cung cap the dich vv cham sec sac khoe sinh san va sac khOe tinh dvc bao 

gem ke hoach h6a gia dinh nham met reng sv Iva chon cho phpnIx. Khong c6 co 

hei dugc Iva then va khong dugc tv guy& dinh k hoach sinh san chinh la rao 

can ded ved hang trieu ph nix, rao can nay khien hQ không c6 co hi tip can 

duet vOl nhitng viec lam thoa dang va can tro h9 dat dugc met cuOc song mai 

dep hon. Dieu nay tar) ra nhimg ton that nang ne di yeti nn kinh te, lam giam 

se lugng nhan sv co trinh de chuyen mon va lam giam nang suit lao deng. Mb 

reng viec tip can ved cac dich vp ke hoach boa gia dinh met each ttr nguyen sê 
tao ra nhling tac &Ong tich cvc len sty tang twang kinh te va grip phan xoa be did 

ngheo. 
Myc lieu 3- Sav khoe tat va cuk sang /zçinhp/i ác  

Thieu cac dich vu cham sec sire khoe sinh san bao gem cac dich vv ke 

hoach h6a gia dinh chinh IA nguyen nhan gay ra rat nhieu cac ca tir vong 6 phv 

nix tà vong hoac khien he phai chiu ding nhieu chirng benh gay suy nhugc cho 

co the. Mc tieu 3 cam ket giam tY lé tir vong me tren pham vi toan cau xu(ing 

clued 70 tren 100.000 tre sinh seng tinh trai nam 2030. Moe tieu nay dugc xay 
Ong nham dam bao viec tip can phe cap teri cac dich vi cham sec sac khoe 
sinh san va sac Ichge tinh dc - bao gem cã cac dich vp ke hoach h6a gia dinh. 

Myc lieu 5 - Binh clang giol 

UNFPA thvc hien cling tac nang cao vi the/trao quyen cho ph p nu thong 
qua viec thvc hien day du the quyen v cham s6c sac Ichoe sinh san va sac kit& 

tinh dye cho php nix, bao gem quyen ttr do quyet dinh se con, thei diem sinh con 
va khoang each sinh. 

II. Met vai se lieu thtyc té 

1. Tinh 'red thee diem hien tai, khoang 225 tit plin nit tren toan the gioi 

hien c6 nhu cu v ke hoach h6a gia dinh hien dai nhtrng chua dime dap irng. 
- Vao nam 2016, cac bin phap tranh thai do UNFPA cung cap ce) kha 

nang ngan ngaa dugc 11,7 tit trueng hop mang thai ngoai 9  muen, gait 3,7 
tritM ca nao pha thai khOng an toan va g6p phan ngan ngira khoang 29.000 ca tic 
vong me. 

2. Tie') can WO cap vai cac dich vv ke hoach hem gia dinh tv nguyen c6 
the.  giam 1/3 s6 ea t& vong me va glom 20% tji I tir vong tré em. 
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3. De co dap erng the nhu cau ve bin phap tranh thai hien dai cho tat ca 

877 trieu pita nu b cac nu& dang phat trien, tinh trung binh mi nam chang ta 

can chi tieu 11 do la cho mai khach hang sir dung the dich vu tranh thai (cung 

cap cac bin phop va <Itch vii tranh thai cho nguen sir dung). 

III Cac thong dip chinh 
- Thtrc hien tat the quyen ve cham s6c Sere kit& sinh san va sere khOe tinh 

duc cho plur nit va thanh nien/vi thanh nien CO vai tr6 rat quan tremg trong viec 

dat &we the Mirc ti8u phat trien ben yang tren toan the gioi ten vao nam 2030. 

Giai quyet cac nhu cAu chua dugc dap img v ke hoach hoa gia dinh chinh la 

mOt trong nhimg cach thirc clau tu mang 1i hieu qua cao nhat yen chi phi thap 

nhat. 

- Phu nil ha chgn thtrc hien ke hoach hoa gia dinh sê c6 sire khoe tat hon 

va c6 the giam the rin ro lien quan t&i ter vong me. 1Chi ague) me gide khoang 
each giUa cac Ian sinh thi tre sinh ra sê manh khoe han vã c6 the giant cac nguy 
ca tir vong trong 5 nam (tau den. 

- Neu pha nir c6 nhieu ltra ch9n han va clugc cham s6c serc khoe sinh san 
Mt han thi hp se PO nang be va vi the cao han va hp co the tim kiem va duy tri 

cac c8ng viec th6a clang han, së clang g6p dupe nhieu hem cho gia dinh, dong 

gap nhieu hon cho str thinh timing cela quoc gia va toan nhan loai. Gia dinh cfia 

h9 sé kham kith han v kinh t6, con cal h9 sê dugc hueing cac ca hen 119c tap trAt 
han va day chinh la tier) d tao nen six thinh vutmg cho cac the he tuang lai. Day 

cling chinh la co so tao ra 19i tire dan s6 va gap phan gia tang thinh vugng tren 
pham vi toan eau. 

IV. Uri trich an 

"Da phy 	có tha phat huy tai cla tiam nang cilia minh clang that mang lai 

Lai ich kinh té Mn han, phy nil can có quyan claw of do quyat clinh sa con, then 

cliam sinh con viz khoang coch sinh cho chinh minh. Duy tn và tang cztamg ,viac 
thqc hian caw quyan nay se gap phan cal thian sirc khoe cho h9 clang thol tqo ra 

nhiau lai ich kern theo nine tang clam tie vao giao 4c/ciao tao, tang Wong suat lao 
tOng, tang sit sham gia vao Ivo Wong lao clOng vii cuai cling la tang thu nhap, 
tang tntiv tiat kiam, mz:rc clam ttr vth tich tay tai son". 

C6 giant d6c Diem hanh UNFPA, Tien siBabatunde Osotimehin (1949-2017) 
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V. Ni dung titling dip tuyen truyen 

1. TWIG HIEN Kt HOACH BOA GIA DINH Vi SVC KHOE, HAM! PHtIC CEA 
MO! CIA DINH VA SVPHAT TRIEN BEN VENG CEA DAT NUOC. 

2. DAN SO ON DINH, XA H01 PHON VINH, CIA DINH HANN PHEC. 

3. NAM GIOI CO TRACH NHIEM CHIA St VOI NO 6101 THONG VIEC THEE 
HIEN KE HOACH HOA CIA DINH VA NUOI DAY CON CAI. 

4. HAY CHQN CHO MINH MQT BIEN PHAP TRANH THAI PHE HQ? DE TRANH 
MANG THAI NGOAI V MUON. 

5. Kt HOACH HOA CIA DINH LA TRACH NHIEM CEA MOI CAP NV CHONG. 

6. KEIONG NET HON sOm, DE IT, DE THUA DE NUOI DAY CON TOT. 

7. TUOI ERE XUNG KICH THEIC HIEN CHINN SAD! DAN SO-Kt HOACH HOA 
CIA DINH. 

8. THEE HIEN CONG TAC DAN SO-Kt HOACH HOA CIA DINH DE GOP PHAN 
NANG CAO CHAT LUVNG CUQC SONG. 

9. TANG CHONG CHAM SOC Set KHOE SINH SAN Vi CHAT WONG CUQC 
SONG VA HANH PHIJC CIA DINH. 

10. THVC HIEN CIA DINH IT CON DE CO CUQC SONG AM NO, HANH PI-IOC. 

11. Vi RANH 13110C TCONG LA! CEA CHINH MENH, HAY BAO YE Slit KHOE 
SINH SAN. 

12. DAU TIE CHO CONG TAC DAN SO-KE HOACH BOA CIA DINH LA DAu TLY 
CHO SVPHAT TRIEN BAT NUOC BEN YUNG. 

13. NHA NVOC, XA HQI, CIA DINH VA CONG DAN CO TRACH NHIEM THVC 
HIEN CHINN SACH DAN SO-Kt HOACH HOA CIA DINH. 

14. ON DINH MEt SIND - TRACH NHIEM CEA CHUNG TA. 

TOT. 15. THIEC HIEN QUI MO CIA DINH IT CON DE CHAM SOC, NUOI DAY CHO 

16. KHONG MANG THAI O TuOt VI THANH NIEN VI Slit KIIOE HANH PHEC 
VA THONG LAI CEA BAN 

17. KHOE ME, KHOE CON, CIA DINH HMI PHEJC. 

18. TIEP CAN STY DUNG NCH VV CHAM SOC SVC KHOE SINH SAN CHAT 
LIEONG SE CHO BAN CUQC SONG KHOE MANH 
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